


Masa	&	Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
Nyatakan	waktu berikut dalam
system	12	jam	:

1. Jam	0415	=	4 : 1 5 	 a .m .

2. Jam	2030	=			2 0 3 0
- 1 2 0 0

8 3 0 	 	
= 	 	 8 : 3 0 p .m .

3 .		Jam	1440	=			1 4 4 0
- 1 2 0 0

2 4 0 	 	
= 	 	 2 : 4 0 p .m .

Nyatakan	waktu berikut dalam
system	12	jam	:

1. Jam	1530	=

2. Jam	2100	=

3 .		Jam	0915	=

Tukarkan	waktu berikut kepada
system	24	jam	:

1. 2 : 4 0 	 a .m . 	 = 	 Jam	0240

2 . 1 2 : 1 5 	 p .m . 	 = Jam	1215

3 . 5 : 3 0 	 p .m . 	 = 	 Jam	1730

Tukarkan	waktu berikut kepada
system	24	jam	:

1. 3 : 3 0 	 a .m . 	 =

2 . 9 : 1 5 	 p .m . 	 =

3 . 8 : 3 0 	 p .m . 	 =

Nota	:	Latihan	Tahun	4



Masa	&	
Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
Hitung	tempoh masa	bagi setiap
yang	berikut :

1. Mula	=	7 : 4 5 	 a .m .
Tutup =	9 : 1 0 	 a .m . 	

=	1 	 j am 	 2 5 	m i n i t

2 . Mula	=	J am 	 0 9 4 5
Tutup =	J am 	 1 4 0 5

=		4 	 j am 	 2 0 	m i n i t

Hitung	tempoh masa	bagi setiap
yang	berikut :

1. Mula	=	8 : 1 5 	 a .m .
Tutup =	1 0 : 0 0 	 a .m . 	

2 . 	 Mula	=	J am 	 0 8 2 0
Tutup =	J am 	 1 2 4 5

Nota	:	Latihan	Tahun	4
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Masa	&	
Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
Anggaran	Masa

Bulatkan pada jawapan yang	
mungkin :

- Sebuah mesin membungkus
100	peket biskut dalam masa	1	
jam.	Anggarkan masa	untuk
membungkus 350	peket biskut.
1	jam	/	60 minit =	100	peket

1					+					1			+ 1			+		30	min
Anggaran	Masa	:	3	jam	30	minit

2	jam	30	minit /

Anggaran	Masa
Bulatkan pada jawapan yang	
mungkin :

- Puan sarah menaip 120	
patah perkataan dalam masa	
1	minit.	Anggarkan masa	
untuk menaip 250	patah
perkataan.

Anggaran	masa	:	
2 . 2 	m i n i t / 	 3 . 5 	m i n i t

Nota	:	Latihan	Tahun	4
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Masa	&	
Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
Tukarkan	unit	masa	yang	berikut:

a) 3	hari	=	_______________	jam

1 	 h a r i 	 : 	 2 4 	 j am
3 	 h a r i 	 x 	 2 4 	 j am= 	 7 2 	 j am

b)	2	hari	15	jam	=	___________ jam

1 	 h a r i 	 : 	 2 4 	 j am
2 	 h a r i 	 x 	 2 4 	 j am= 	 4 8 	 j am
48 	 j am 	+ 	 1 5 	 j am 	= 	 6 3 	
j am

c)	21	hari	=	______________	minggu

1 	m i n g g u : 	 7 	 h a r i
2 1 	 h a r i 	 ÷ 7 	 h a r i 	 =	3	minggu

d) 4	minggu 6	hari	=	________	hari
1 	m i n g g u : 	 7 	 h a r i

4 	 h a r i 	 × 7 	 h a r i 	 =	28	hari
2 8 	 h a r i 	 + 	 6 	 h a r i 	 = 	 3 4 	

h a r i

Tukarkan	unit	masa	yang	
berikut:

a) 5	hari	=	_____________		jam

b) 4	hari	12	jam	=	________	jam

c) 28	hari	=	___________	minggu

d) 5	minggu 3	hari	=	____	hari

e) 48	bulan	=	_________	tahun

Nota	:	Latihan	Tahun	4



Masa	&	
Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
e)	36	bulan	=	___________	tahun

1	tahun	:	12	bulan
36	bulan	÷ 12	bulan	=	3	bulan

f)	2	tahun	9	bulan	=	________	
bulan	

1	tahun	:	12	bulan
2	tahun	× 12	bulan	=	24	bulan
24	bulan	+	9	bulan	=	33	bulan

g)	80	bulan	=	___	tahun	___	bulan

1	tahun	:	12	bulan
6	tahun

1 2 	 8 0
- 7 2
8 	 b u l a n

= 	 6 	 t a h u n 	 8 	 b u l a n

f)	3	tahun	7	bulan	=	________	
bulan

g)	70	bulan	=	____tahun	___	bulan

Nota	:	Latihan	Tahun	4



Masa	&	
Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
h)	3	dekad	=	______________ tahun

1	dekad	:	10	tahun
3	dekad	× 10	tahun	=	30	tahun

i) 80	tahun	=	_________	dekad

1	dekad	:	10	tahun
8	dekad

1 0 	 8 0
- 8 0
. 	 .

= 	 8 	 d e k a d

j)	4	abad =	__________ tahun

1	abad :	100	tahun
4	abad × 100	tahun	=	400	tahun

h)	8	dekad	=	_____________	tahun

i) 40	tahun	=	_________	dekad

j)	5	abad =	__________	tahun

Nota	:	Latihan	Tahun	4



Masa	&	
Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
Selesaikan	operasi tersebut :

a) 7	hari	13	jam	+	2	hari	9	jam

+

= 9 	 h a r i 	 2 2 	 j am

b)	3	minggu 4	hari	+	2	minggu 5	
hari

+

= 	 6 	m i n g g u 2 	 h a r i

Selesaikan	operasi tersebut :

a) 8	hari	14	jam	+	3	hari	9	jam	

b)	2	minggu 3	hari	+	7	minggu 6	
hari

Nota	:	Latihan	Tahun	4
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Masa	&	
Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …

c)	5	dekad	3	tahun +	3	dekad	8	
tahun

+

= 	 6 	 d e k a d 	 1 	 t a h u n

c)	3	tahun	6	bulan	+	4	tahun	12	
bulan

Hitung	operasi berikut :

a) 7	hari	20	jam	– 3	hari	9	jam	=

−

= 	 4 	 h a r i 	 1 1 	 j am

Hitung	operasi berikut :

a) 8	hari	18	jam	– 2	hari	7	jam	=

Nota	:	Latihan	Tahun	4
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Masa	&	
Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
b)	5	minggu 4	hari	– 1	minggu 6	
hari

−

= 	 3 	m i n g g u 5 	 h a r i

c)	10	tahun	7	bulan	– 3	tahun	11	
bulan	=

−

= 	 6 	 t a h u n 	 8 	 b u l a n

b)	7	minggu 6	hari	– 2	minggu 8	
hari

c)	11	tahun	3	bulan	– 4	tahun	8	
bulan	=

Nota	:	Latihan	Tahun	4
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Masa	&	Waktu

Saya	sedang belajar tentang… Saya	telah faham	tentang …
Selesaikan	:

a) 3	hari	15	jam	×𝟒 =

3 	 h a r i 	 1 5 	 j am

× 4
60

- 2 4

3 6
- 2 4

1 4 	 h a r i 	 1 2 	 j am
b)	7	minggu 5	hari	÷ 𝟑=

2 	m i n g g u 4 	 h a r i 	
3 	 	 7 	m i n g g u 5 	 h a r i
- 6
1 	m i n g g u 7 	 h a r i

+ 	 5
1 2 	 h a r i

- 1 2 	 h a r i
. 	 .

= 	 2 	m i n g g u 4 	 h a r i

Selesaikan	:

a) 4	hari	12	jam	×𝟓 =

b)	13	abad 32	tahun	÷ 𝟔 =

Nota	:	Latihan	Tahun	4


